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¿Qué
 se puede hacer para mantener una boca limpia e sana?
Cepille sus dientes dos veces al día.
Use hilo dental una 
vez al día.
No coma las comidas azucaradas, como dulces.
Beba agua en vez de jugo o soda.
No fume ni ultilice otros productos de tabaco. 
No use joyeria de metal en la lengua, los labios, o en otras partes de la boca. 
Use un protector bucal cuando pr
actique deportes.
Visite al dentista con la frecuencia que puede para limpiezas y chequeos.
Dile a sus amigos y familiares este consejo dental importante!
) (
Dientes Felices,  
 Sonrisas Saludables
) (
Qué pasa con mis hijos?
Los Dientes Primarios
Es cierto que los ni
ñ
os tienen los dientes de leche que con el tiempo se caerán y serán reemplazados por los dientes paermanentes adultos. Sin embargo, a pesar de que los dientes de leche se caen, qu
e todavía necesitan ser protegidos de la placa y las caries igual que los dientes permanentes. Los ni
ñ
os deben cepillarse dos veces al día y usar hilo dental una vez al día.
Visitar al Dentista
La prevención de caries en la infancia significa que la perso
na tendrá menos caries en la edad adulta. Sin embargo, si un ni
ñ
o tiene muchas cavidades, probablemente tendrá muchos problemas dentales durante toda su vida. Por esto es tan importante que los ni
ñ
os vayan al dentista regularmente. Un dentista puede hacer 
tratamientos que fortalezcan el esmalte, haciéndolo más dificuil para formación de caries. 
Alimentar
A veces los padres quieren controlar la temperatura de los alimentos de un ni
ñ
o, entonces se proba lo por primera vez antes de dársela a ellos. Es posibl
e transferir algunas de las bacterias de la placa de los padres en la boca del ni
ño
--por lo que no es una buena idea. Si el ni
ñ
o usa un biberón, no le dan de beber el jugo. Nunca ponga al ni
ñ
o a la cama con un biberón.
Protectores Bucales
Muchos ni
ñ
os gus
tan los deportes. Es una buena idea usar protectores bucales durante la actividad atlética para proteger los dientes de una lesión. Los protectores bucales son baratos y fáciles de hacer. Su dentista le puede decir dónde encontrar uno.
) (
Inform
ación para usted y su famil
ia
www.oralhealthacrossnations.com
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Las bacterias que viven en la placa puede ser pe
rjudicial. 
Las caries
 ocurren cuando la placa se alimenta a través del esmalte, causando daño a los dientes. 
Gingivitis
 y 
enfermedad periodontal
 ocurre cuando la placa daña las encías y el hueso alrededor del diente. Es posible que estos problemas no se ca
usen dor al principio, 
pero que puede llegar a ser doloroso e incluso peligroso si no se tratan.
)[image: ] (
¿Por qué es importante la salud dental?
Sus dientes son una parte de su cuerpo! Cada diente se en
cuentra en el 
hueso
. 
Dentro de cada diente hay vasos sanguíneos que transportan la sangre que se bombea hacia y desde su 
corazón
.  
Cada diente contiene también los nervios. Estos nervios viajan a través de los huesos de su cabeza y conectan con 
el cere
bro
!
La parte interior del diente que contiene nervios y sangre se llama 
la pulpa (pulp).
 La superficie dura de los dientes, de color blanco, se llama 
esmalte
 
(enamel).
) (
Las bacterias que forman la placa utilizan lo que comemos para crecer. Esto significa que la placa crece en los dientes todos los días, después de cada comida. Por eso, cepillar y usar el hilo dental todos los días es mu
y importante!
El uso correcto de un cepillo de dientes y pasta de dientes quitará la placa de los dientes, antes de que haya tiempo para la placa hacerles daño.
El uso correcto de hilo dental eliminará las bacterias de las partes de los dientes donde el ce
pillo no puede alcanzar, como entre los dientes y cerca de las encías. Usar hilo dental elimina la placa de estas áreas para que bacteria no puede causar la gingivitis y enfermedad periodontal.
)[image: ][image: ] (
¿Sabía usted que la placa está vivo?
) (
Nuestros cuerpos son el hogar de millones de diminutas formas de vida llamados las bacterias. A pesar de que son demasiado pequeños para nosotros ver, muchos 
tipos diferentes de bacterias viven en la piel y en la boca. 
La placa
 se 
compone de las bacterias que les gusta vivir en los dientes y las encías.
) (
Esta es la placa visto con un microscopio. Puede ver las bacterias?
) (
Esta caricatura muestra un diente con caries. ¿Puede ver donde se está 
formando?
) (
¿Qué quiere hacer la placa en los dientes?
) (
Cepillar y Usar hilo dental
)[image: ][image: ] (
El azúcar 
ayuda a crecimiento de la placa, y se vuelven más dañinos. Evitar los ali
mentos azucarados y bebidas es otra manera de mantener sus dientes sanos.
Los cigarrillos y otros productos del tabaco 
son muy perjudiciales para los dientes, la boca, la lengua y las encías. También causan cáncer a formarse en la boca, la garganta y la ca
ra.
Joyas de metal en la boca
, como perforaciones en la lengua y las perforaciones del labio, también son perjudiciales para los dientes y las encías y puede conducir a infecciones.
) (
Otros Hechos Importantes
)[image: ]
image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.png
s> B [ o g

Ca
g‘i -
5
=]





image2.png




image3.jpeg




image4.jpeg




