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Hola! Yo soy Diego el Diente. ¿S
abía que cepillar los dientes y usar hilo dental todos los días son muy importantes para su salud? Estoy aquí para decirle cómo se puede mantener los dientes felices y limpias! Vamos ver! 
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Sonrisas Felices,
Niños Sanos!
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Aquí hay algunas maneras que se pu
ede proteger los dientes contra las caries, y mantenerlos sanos y limpios! ¡Hurra!
¡Comer Sano!
 
Alimentos azucarados, por ejemplo dulces y chicle, dañan los dientes. Es importante que no coma mucha comida chatarra--le causará muchos caries!
¡Beber Agua! 
Bebidas como jugo, Coke, y soda contienen mucho azúcar, que puede lastimar los dientes! Es mejor beber leche o agua cuando se tiene sed. 
¡Visitar Al Dentista!
Si se puede, visita al dentista regularmente! Visitar al dentista es muy divertido! Los dentis
tas les ayudan a los dientes volverse fuerte y sano,  para que no hay que preocuparse de caries!
¡No fumar!
Algunas personas creen que fumar es cool, pero sus dientes NO lo creen mismo! El tabaco es muy perjudicial para los dientes, la garganta, la lengua,
 y las encías. Haga lo que haga...NO FUMA!
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Cepille sus dientes, dos veces al día! 
 
Es especialmente importante cepillarse los dientes antes de acostarse. Se debe usar un cepillo de dientes con agua y pasta de dientes.
Use hilo dental una vez al día!
Es importante 
usar el hilo dental para que se limpie los lados de sus dientes, no sólo en frente y detrás de ellos!
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¡Combatir la placa!
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Si no se cepilla los dientes y usa hilo dental todos los días, los dientes se vuelven muy sucios, cubierto de algo llamada 
la placa. 
La placa cau
sa dolor a los dientes, porque se forma agujeros en ellos que se llama 
caries dentales
. ¡Ay, qué triste!
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